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Die Stubaier Alpen im Herzen Tirols sind ein ideales Gebiet für alpines Hüttentrekking. Drei der 
schönsten alpinen Mehrtagestouren führen durch die Stubaier Alpen: der Stubaier Höhenweg, die 
Sellrainer Hüttenrunde und die Gschnitzer Runde. Diese Trekkingtouren bieten jedem passionierten 
Bergwanderer landschaftlichen Hochgenuss. Der Rother Wanderführer »Stubaier Höhenweg, Sellrai-
ner Hüttenrunde, Gschnitzer Runde« stellt die drei Weitwanderwege mit allen wichtigen Infos vor. 

Der Stubaier Höhenweg ist ein Klassiker der alpinen Hüttentouren. Er verläuft um das Stubaital und 
begeistert mit zahlreichen Dreitausendern: Rinnenspitze, Wilder Freiger, Habicht und noch einige wei-
tere hohen Gipfel machen den Stubaier Höhenweg zu einer wahren Highlight-Trekkingtour. Auch auf 
der malerischen Sellrainer Hüttenrunde sollte man unbedingt Gipfelabstecher einplanen. Höchster 
Punkt auf der Sellrainer Hüttenrunde ist die Schöntalspitze mit 3002 Metern. Die stille Gschnitzer 
Runde ist ein Geheimtipp unter den Hüttentouren. Sie führt in alpiner Höhe rund um das Bergsteiger-
dorf Gschnitz und das Gschnitztal. Auf dieser Mehrtagestour lassen sich Ruhe und Einsamkeit finden. 
Gipfel-Highlight ist die 3173 Meter hohe Schneespitze.  

Ob Stubaier Höhenweg, Sellrainer Hüttenrunde oder Gschnitzer Runde – die hochalpine Bergwelt der 
Stubaier Alpen und die Übernachtungen in urigen Hütten werden jeden begeistern. Alle drei alpinen 
Weitwanderwege sind anspruchsvoll und richten sich an versierte Bergwanderer.  

Der Rother Wanderführer »Stubaier Höhenweg, Sellrainer Hüttenrunde, Gschnitzer Runde« stellt die 
drei Höhenwege in insgesamt 45 Etappen vor. Dabei sind die wichtigsten Gipfelabstecher und schöne 
Varianten. Jede Etappe verfügt über eine zuverlässige Wegbeschreibung, eine Karte mit eingetrage-
nem Routenverlauf und ein aussagekräftiges Höhenprofil. Auch die Hütten werden mit allen Daten 
vorgestellt. GPS-Tracks stehen zum Download von der Internetseite des Rother Bergverlags bereit.  

Mark Zahel, Autor zahlreicher Wander- und Klettersteigführer, kennt sich in den Stubaier Alpen bes-
tens aus. Ausführlich und mit vielen praktischen Tipps beschreibt er im Wanderführer »Stubaier Hö-
henweg, Sellrainer Hüttenrunde, Gschnitzer Runde« die schönsten Trekkingtouren im Stubai. 

 

Die Rother Wanderführer 

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderführer eine breite Palette an 
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie an-
spruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafür, dass die 
Wanderführer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet überste-
hen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. 
 
 

Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de, www.rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


