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BERGVERLAG
Rother Wanderfiihrer Andrex und Toblas Kostal
Andrea und Tobias Kostial LOfOten
Lofote n und Vesterdlen

60 Touren mit GPS-Tracks

und Vesteralen
60 Touren mit GPS-Tracks

5., Uberarbeitete Auflage 2023

232 Seiten mit 192 Fotos, 74 Hbhenprofilen, 60 Wanderkéartchen im
MaRstab 1:25.000, 1:50.000 und 1:75.000 sowie zwei
Ubersichtskarten

Format 11,5 x 16,5 cm, kartoniert mit Polytex-Laminierung
ISBN 978-3-7633-4687-5
Preis 16,90 Euro (D) 17,40 Euro (A) 23,90 SFr

Tief eingeschnittene Fjorde, weille Sandstrande und spektakuldre Berglandschaften: Die Lofoten sind
ein Inselreich von monumentaler nordischer Schonheit. Ein Paradies fir Wanderer, die hier einsame
Wege finden und mit fantastischen Ausblicken belohnt werden. Der Rother Wanderfuhrer »Lofoten
und Vesteralen« stellt die 60 schdénsten Wanderungen nérdlich des Polarkreises vor.

Das Tourenangebot auf den Lofoten erstreckt sich von familientauglichen Kistenspaziergangen
zwischen malerischen Dorfern bis hin zu anspruchsvollen Bergbesteigungen fir Nervenstarke —
Kletterpassagen und schwindelerregende Tiefblicke von den schmalen Graten inklusive. Sensationelle
Ausblicke bieten sich aber auch von den gemiitlicheren Wegen, das tiefblaue Nordmeer und die steil
aufragenden Berge bilden fur fast alle Wanderungen die perfekte Kulisse.

Der Wanderfuhrer liefert alle wichtigen Infos zur Infrastruktur jeder Wanderung, dazu zuverlassige
Wegbeschreibungen, Kartenausschnitte mit eingezeichnetem Routenverlauf und aussagekraftige
Hoéhenprofile. Zahlreiche Tipps zu Sehenswertem am Wegesrand sowie spektakulare Fotos machen
schon die Vorbereitung der (Wander-)Reise auf die Lofoten im hohen Norden zum Vergnugen. GPS-
Tracks gibt es zum Download von der Internetseite des Rother Bergverlags.

Die Autoren Andrea und Tobias Kostial sind seit vielen Jahren mit ihren Kindern oder als Reiseleiter
auf den Lofoten und Vesteralen unterwegs. Ihr umfangreiches Know-how flief3t in den Wanderfuhrer
ebenso ein wie ihre Begeisterung fur die Inseln.

Die Rother Wanderfiihrer

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderflhrer eine breite Palette an
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafir, dass die
Wanderfuhrer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet
Uberstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet.

Weitere Informationen und Bildmaterial:

Rother Bergverlag, Presse: Bettina Léneke, Keltenring 17, D — 82041 Oberhaching
Tel. +49 /89 / 60 86 69 — 23, Fax: +49 /89 / 60 86 69 — 69, loeneke@rother.de, www.rother.de

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!



