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Asturien ist ein absoluter Geheimtipp im grünen Norden Spaniens. Schroffe Gipfel, sattgrüne Almen 
und friedliche Bergdörfer – und direkt davor der Atlantik mit malerischen Stränden, Buchten und 
Fischerdörfern. Der Rother Wanderführer »Asturien« stellt 50 Wanderungen in diesem eher 
unbekannten Naturparadies vor – vielfältige Touren entlang der rauen Meeresküste, in lieblich-grünen 
Mittelgebirgen und in alpinen Regionen. 

Auf unzähligen, oft einsamen Wanderpfaden lässt sich die ganze Bandbreite die grüne Landschaft 
Asturiens erleben: Die Wanderungen führen durch wilde Schluchten und bis hinauf in über 2000 Meter 
hohe alpine Bergwelten, wie die Aufstiege auf die Peña Ubiña oder den El Cornó. Oder es geht 
entlang der felsigen Atlantikküste Spaniens zu malerischen Sandbuchten und romantischen 
Fischerdörfern. Für jeden Geschmack etwas dabei, vieles ist auch für Familien mit Kindern geeignet. 

Die Autorin Susann Heße lebt in aus Asturien und kennt jeden Winkel dieses Naturparadieses an 
Spaniens Nordküste. Sie nimmt die Wanderer mit auf ihre Lieblingstouren und zeigt, wo Asturien am 
Schönsten ist. Unterwegs lassen sich immer wieder Badepausen einlegen, keltische Ausgrabungen 
besuchen oder Bären im Wildschutzgehege beobachten. Außerdem gibt sie zahlreiche Tipps für 
Restaurants und Gasthäuser, in denen man die vorzügliche nordspanische Küche genießen kann. 

Jede Wanderung wird mit einer genauen Wegbeschreibung vorgestellt, ergänzt mit Wanderkärtchen 
und Höhenprofilen sowie vielen weiteren hilfreichen Informationen. Zudem stehen die GPS-Tracks zu 
allen Wegen auf der Homepage des Rother Bergverlags zum Download bereit. 
 
 

Die Rother Wanderführer 

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderführer eine breite Palette an 
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie 
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafür, dass die 
Wanderführer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet 
überstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. 
 
 
 

Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de, www.rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


