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Zu Fuß über die Alpen – und das auf leichten Wanderwegen. Die Alpenüberquerung von Garmisch 
nach Sterzing macht diesen Traum möglich! Auf einfachen Bergpfaden, in nur sieben Etappen und auf 
maximal 2200 Metern Höhe führt diese Tour über den Alpenhauptkamm. Der Rother Wanderführer 
»Alpenüberquerung Garmisch – Sterzing« stellt die unvergessliche Weitwanderung umfassend vor. 

Los geht es im berühmten Ort Garmisch-Partenkirchen am Fuße der Zugspitze. Auf hervorragend 
präparierten Wegen führt die Route durchs Inntal, immer mit Prachtblicken auf die gewaltigen 
Kalkmassive von Wetterstein und Karwendel. Danach durchquert man die östlichen Stubaier Alpen 
und wandert über den Alpenhauptkamm. Nach sieben Etappen ist das pittoreske Städtchen Sterzing 
in Südtirol erreicht. Empfehlenswert sind auch die beiden alternativen Etappen über das Solsteinhaus 
bzw. die Blaserhütte. 

Thomas Striebig, Autor zahlreicher Rother Wanderführer, begleitet die Wanderer mit genauen 
Wegbeschreibungen sicher über die Alpen. Jede Etappe verfügt über ein Wanderkärtchen mit 
eingetragenem Routenverlauf und ein aussagekräftiges Höhenprofil. GPS-Tracks machen ein 
Verlaufen nahezu unmöglich. Zu jeder Etappe gibt es mehrere Hotel- und Pensions-Empfehlungen in 
verschiedenen Preisklassen und Tipps zu Restaurants und Gasthäusern. Auch die zur Verfügung 
stehenden Verkehrsmittel sowie zu lohnenswerten Varianten werden vorgestellt.  

Die grandiose Weitwanderung ist eine nicht zu anspruchsvolle Tour, die sich auch weniger versierte 
Bergwanderer zutrauen dürfen. Der kaum zu überbietende landschaftliche Abwechslungsreichtum 
wird jedem unvergesslich bleiben!  

 
 

Die Rother Wanderführer 

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderführer eine breite Palette an 
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie 
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafür, dass die 
Wanderführer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet 
überstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. 
 
 

Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de, www.rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


