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Die Auvergne mit dem Massif Central ist das wilde, grüne Herz Frankreichs. Erloschene Vulkankegel, 
üppige Weiden und der liebliche Flusslauf des Lot bieten Wanderern eine vielseitige Tourenregion. 
Der Rother Wanderführer »Auvergne mit Massif Central und Vallée du Lot« stellt 58 
abwechslungsreiche Wanderungen im Land der Vulkane vor. 

Abseits der Touristenströme konnte sich die Region mit ihren drei großflächigen Naturparks ihren 
ursprünglichen Charakter bewahren. Wanderwege leiten auf die Krater der erloschenen Vulkankegel 
der Monts Dôme und der Monts Dore sowie in das Massiv des Cantal-Vulkans. Entlang des 
Jakobswegs führen reizvolle Touren durch das Massif Central, wo Schlösser, Klöster, romanische 
Kirchen und mittelalterliche Städtchen die Wege säumen. Zahlreiche Wanderungen lassen sich in den 
malerischen Tälern des Flusses Lot unternehmen, ebenso in den Hochebenen der Margeride und in 
den höheren Gipfellagen des Aubrac-Massivs. 

Die Autorin Bettina Forst, seit vielen Jahren als Tourenbegleiterin für Wanderreisen im Massif Central 
unterwegs, hat für diesen Rother Wanderführer eine abwechslungsreiche Mischung von einfachen 
Spaziergängen, Panoramawanderungen und eindrucksvollen Gipfeltouren zusammengestellt. 

Jede Wanderung in diesem Wanderführer verfügt über eine Kurzinfo mit allen wichtigen Angaben, 
eine zuverlässige Wegbeschreibung, einen Kartenausschnitt mit eingezeichnetem Routenverlauf und 
ein aussagekräftiges Höhenprofil. GPS-Tracks stehen auf der Internetseite des Rother Bergverlags 
zum Download bereit. 

 

 

Die Rother Wanderführer 

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderführer eine breite Palette an 
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie 
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafür, dass die 
Wanderführer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet 
überstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. 

 

 

 

Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse und Marketing: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


