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Der Zauber der Provence gepaart mit schneebedeckten Viertausendern – die östliche Dauphiné zeigt 
zwei aufregend schöne und sehr unterschiedliche Gesichter: Im Écrins-Massiv, zwischen den Städten 
Grenoble, Briançon und Gap, erheben sich die südlichsten Viertausender der Alpen. In den 
provenzalischen Hochalpen hingegen – der Haute Provence – erlebt man Berge voller Ginster, 
Lavendel und duftender Kräuter. Der Rother Wanderführer »Dauphiné Ost« stellt 50 herrliche 
Wanderungen und Mehrtagestouren in diesen beiden Regionen vor. 

Die beiden Autoren Iris Kürschner und Dieter Haas führen mit ihren Tourenvorschlägen in eine 
unberührte Landschaft, wie man sie im Alpenraum nur noch selten erlebt. Rund um den größten 
Nationalpark Frankreichs, den Parc National des Écrins, werden abwechslungsreiche Wanderungen 
vorgestellt, darunter auch Weitwanderungen und Zweitagestouren. Dazu kommen Touren in der 
Haute-Provence zwischen dem Ubaye-Tal, Sisteron und Digne. Der Wanderführer enthält kurze, 
gemütliche Wanderungen und einfache bis mittelschwere Touren zu grandiosen Aussichtspunkten 
und Seen, aber auch einige anspruchsvolle Unternehmungen im Hochgebirge. 

Der Rother Wanderführer »Dauphiné Ost« liefert zuverlässige Wegbeschreibungen, aussagekräftige 
Höhenprofile und Wanderkärtchen mit eingetragenem Routenverlauf. Hinzu kommen alle 
Informationen, die für die Planung und Durchführung der Wanderungen wichtig sind – mit Hinweisen 
zu Unterkunfts- und Verpflegungsmöglichkeiten sowie vielen Tipps zu Sehenswürdigkeiten in Natur 
und Kultur. Außerdem stehen geprüfte GPS-Tracks zum Download bereit.  

Dieser Wanderführer lässt die atemberaubende Bergwelt Südfrankreichs erleben. 

 
 

Die Rother Wanderführer 

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderführer eine breite Palette an 
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie 
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafür, dass die 
Wanderführer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet 
überstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. 
 
 
 

Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse und Marketing: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de, www.rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


