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Von den höchsten Gipfeln des Apennin bis an die Küste der Adria erstreckt sich die ursprüngliche 
Gebirgslandschaft der Abruzzen. Hier schlägt das »grüne Herz« Italiens: Ein Drittel der Region steht 
als Nationalpark oder Naturpark unter Schutz. Herrliche Wanderungen führen auf schroffe Felsgipfel, 
durch dichte Wälder und zu jahrhundertealten Bergdörfern. Der Rother Wanderführer Abruzzen stellt 
60 Wanderungen – von leicht bis schwierig, von kurz bis tagesfüllend – vor. 

Durch uralte Buchenwälder geht es ins »Tal der Hundert Wasserfälle«. Abkühlung an heißen Tagen 
versprechen die grünen Auen der wilden Orfentoschlucht. Und wer den Corno Grande besteigt, den 
mit fast 3000 Metern höchsten Gipfel der Abruzzen, erlebt eine beeindruckende Hochgebirgsszenerie. 
Der Panoramablick vom höchsten Punkt ist überwältigend. Zwischen den Felsgipfeln und der Adria-
küste erstrecken sich Weinberge und Olivenhaine. Charmante Dörfer, alte Burgen und Ausgrabungen, 
Klöster, Kirchen und Einsiedeleien – wer die Abruzzen durchstreift, erkundet auch altes Kulturland. 

Jede Wanderung im Rother Wanderführer Abruzzen wird mit einer zuverlässigen Wegbeschreibung, 
einem aussagekräftigen Höhenprofil und einem Wanderkärtchen mit eingetragenem Routenverlauf 
vorgestellt. Alle wichtigen Informationen sind übersichtlich aufgeführt. Außerdem gibt es zahlreiche 
Tipps zu Einkehrmöglichkeiten, Unterkünften, Wegvarianten und Sehenswürdigkeiten. Eine farbige 
Schwierigkeitsskala erleichtert die Auswahl der Touren. GPS-Tracks stehen zum Download bereit. 

Der Autor Heinrich Bauregger ist Verfasser zahlreicher Wander- und Reisebücher. Die Abruzzen 
kennt und bereist er seit vielen Jahren. 

 
 

Die Rother Wanderführer 

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderführer eine breite Palette an 
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie 
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafür, dass die 
Wanderführer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet 
überstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. 

 
 

 
 

Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse und Marketing: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de, www.rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


