E Dettifoss

Circuit fatigant a proximité de la plus grande cascade d’Europe

La piste F 862 conduit vers I'une des principales curiosités de I'lslande, la
cascade de Dettifoss : avec une largeur de 100 m, une hauteur de 45 m et un
débit moyen de 193 m3/s, elle est considérée comme la plus grosse cascade
de toute I'Europe. La gorge de Jékulsa commence ici avec la cascade de Sel-
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foss située un peu plus au sud et celle d’Hafragilsfoss.

Localité : Asbyrgi, 20 m.

Départ : Parking pres de Dettifoss/Sand-
dalur (accessible en voiture).

Arrivée : Empruntant la route n° 862
(voir itin. 24).

Dénivelée : 160 m.

Difficulté : Chemin balisé, mais passa-
ges courts et sécurisés. Traversée de ver-
sant exposée par un champ d’éboulis ;
terrain mouillé a proximité des cascades.
Hébergement : Camping le plus proche
a Vesturdalur.
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Variante : Randonnée de 2 jours de la
cascade de Dettifoss vers Asbyrgi: elle
commence comme ce parcours, traverse
I'Hafragil ainsi que le plateau vers HéIma-
tungur (3-3'% h) ; d’ici, suivre I'itin. 24 jus-
gu'aux Hoélmafossar (passage a gué)
puis suivre un intéressant chemin vers le
Vesturdalur (en passant par »Karl og Ker-
ling«) : 3-3"% h ; la 2¢me étape mene sur le
Raudhélar (voir itin. 23), longe la Jokulsa
et continue via Klappir vers Asbyrgi (4 h ;
voir itin. 22).

La cascade de Dettifoss est considérée comme la plus abondante d’Europe.

Du parking, prenez le large chemin vers la cascade de Dettifoss (humide).
Suivez les piquets vers le nord ; un poteau indicateur vous indique bient6t
»Vesturdalur« et »Hafragil«. Aprés un haut plateau pierreux, descendez dans
le Sanddalur. A la bifurcation suivante, prenez a gauche, escaladez un gradin
(facile) puis contournez sur le haut plateau la gorge d’Hafragil. Une fois a son
extrémité nord (poteau indicateur/tableau d’orientation), descendez dans la
gorge par des marches puis obliquez dans le canyon de la Jokulsa. Progres-
sez vers I'amont et traversez un champ d’éboulis escarpé (passage court et
exposeé). Vous rejoignez par un chemin plus confortable la cascade d’Hafra-
gilsfoss. Pour revenir dans le Sanddalur, vous devez venir a bout d’'une
courte montée escarpée (cables).
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