16 Rottalhitte, 2755 m

Excursion dans la région Jungfrau — Aletsch — Bietschhorn, classée patri-

moine de I'humanité par I'Unesco

Stechelberg - Altlager — Béreflue — Rottalhiitte - Stechelberg

Départ et arrivée : Stechelberg (910 m);
car postal [ligne 311.15] de Lauterbrunnen.

Durée : montée 5'2h, descente 4 h;
durée totale 9'2 h.

Dénivelée : montée et descente 1850 m.
Difficulté : randonnée en haute mon-
tagne difficile sur terrain escarpé. Passage
clé a travers un couloir abrupt (cébles) et
exposé aux chutes de pierres ; a deux,
trois autres passages, une grande pru-
dence est également de mise. Sentier ba-
lisé sauf pour la descente depuis Altlager.
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Meilleure période: de juillet a sep-
tembre ; plus calme en automne lorsque la
nouvelle neige décourage les alpinistes a
entreprendre leurs ascensions et que les
randonneurs ont la cabane pour eux seuls.
Hébergement : Rottalhiitte CAS, 45 pla-
ces, ouverte toute l'année, gardée les
week-ends en haute saison, @ 033 855 24
45. A Stechelberg : hotel Stechelberg (©
033 855 29 21), Naturfreundehaus Alpen-
hof (@ 033 855 12 02).

A ne pas manquer : la vue sur le Hintere
Lauterbrunnental. Le gémissement du

A g “/ S glacier. La proximité de la Jungfrau.
Stechel; _%& Cartes : 264 T Jungfrau ; 1248 Miirren,
berg * E {{ln ~//1 1249 Finsteraarhorn.
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Sichel? 1000m 1 Itin. de jonction : 14, 15, 17.
) Conseil important: ne vous arrétez pas
WS entre Altlager et Béreflue, ol existe un risque
Nl d’avalanche descendant de la Jungfrau ; ni
4 ) '{ottalh ”f prés du rocher avec l'inscription »'2 Weg
e Trachsellaueneﬁ )(M Rottalhtitte«. Choisissez plutot les ruines
> 1202 & & d’'une ancienne batisse (P. 1937 m).

»Aussi loin que porte le regard et que nous portent les pieds, tout semble terri-
blement ravagé et disposé au hasard.« Cette description de I'endroit ou se
trouve aujourd’hui la Rottalhiitte, n’a pas empéché Franz Josef Hugi, un géo-
logue de Soleure d’entreprendre quatre excursions dans le Rottal entre 1827
et 1830. Accompagné de ses guides, il y construit un abri d’ou il tente I'ascen-
sion de la Jungfrau. Voila une des raisons qui font du Rottal un lieu Iégendaire.
C’est une ascension presque verticale sur des sentiers étroits depuis les ver-
ger jusqu’a la limite de la végétation, au coeur de la premiere région des Alpes
classée patrimoine de 'humanité par I'Unesco.

De Stechelberg, suivez le sentier muletier a I'est de la Liitschine sur 400 m jus-
gu’a une bifurcation a gauche du sentier balisé qui mene a la cabane. |l
conduit en pente raide jusqu’aux parois de la Staldenflue, les longe sur une
vire partiellement exposée jusqu’a I'alpage d’Altlager (1580 m) ; ce sentier est
appelé »Zlgelweg«, car il servait lorsque les habitants s’installaient sur I'al-
page en été (zligeln = déménager en suisse allemand). Le sentier monte en
zigzaguant jusqu’au Schafbach, le traverse et suit une moraine par P. 1937,
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JoHE,

Quel bel endroit : vue sur le Tschingelhorn, le Doldenhorn et la Bliiemlisalp (de g. a d.)

dépasse la bifurcation pour la Silberhornhitte et passe par la Bareflue, qui est
franchit depuis 1977 a un endroit protégé des chutes de blocs de glace. L'itiné-
raire suit un couloir rocheux friable qui devient visible qu’au dernier moment ou
des cables facilitent le passage. Continuez sur le »toit« herbeux de la Béreflue
jusgu’a une épaule située au-dessus du Rottalgletscher. En direction est, sui-
vez la moraine par au-dessus, parfois a travers un terrain escarpé, jusqu’a la
Rottalhiitte que vous atteignez par quelques gradins. La descente se fait par
le méme itinéraire jusqu’a Altlager. Depuis la cabane, descendez sur un sen-
tier non-balisé et envahi par la végétation vers le sud, vers le Schafbach, ou dé-
bouche le chemin de I'alpage Stuefestein. Descendez en direction nord-ouest,
abord par des paturages, puis a travers les pentes jonchées de rochers (ca-
bles) jusqu’a Sichellouwena ; ce chemin est appelé »FuBweg«, c’était I'itiné-
raire direct qu'empruntaient les paysans pour monter rapidement sur les alpa-
ges. Finalement, vous prenez le sentier muletier pour regagner Stechelberg.
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