
4 Ibones de Arriel, 2230 m
5 h 45

Lacs limpides et montagnes majestueuses

C’est à juste titre que la région des Ibones de Arriel compte parmi les plus
beaux paysages de lac des Pyrénées. Les quatre lacs, situés sur différents ni-
veaux, sont entourés de montagnes de granit aux formes variées et de som-
mets hauts et fiers parmi lesquels le Pico Palas est incontestablement le roi.
Au bord de l’Ibón de Arriel Alto, le plus grand et le plus beau des lacs, ce som-
met majestueux se dresse devant vous.
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Localité dans la vallée : Sallent de
Gállego, 1325 m.
Départ : parking au bout de l’Embalse
de La Sarra, 1445 m. Depuis Sallent de
Gállego, une route mène jusqu’au barrage
(suivez les panneaux »La Sarra«), dépas-
sez la centrale pour rejoindre le parking.
Dénivelée : 790 m.
Difficulté : jusqu’au Plano Cheto sur des
sentiers faciles, ensuite une montée en
pente raide fatigante à travers un couloir

d’éboulis. Le chemin entre les lacs rede-
vient plus tranquille. Jusqu’au Plano Che-
to, le sentier est ombragé puis le terrain
est dégagé.
Balisage : chemin de GR, rouge et
blanc ; cairns.
Restauration : service de bar à l’Embalse
de La Sarra (seulement en été) ; bars et
restaurants à Sallent de Gállego.
Continuez avec : itin. 5, Refugio de
Respomuso.

A la fin de l’Embalse de La Sarra, traversez le Río Aguas Limpias. Juste
après le pont commence le large sentier de randonnée (panneau »Refugio
de Respomuso«). Il traverse tantôt montant, tantôt descendant la vallée an-
ciennement cultivée de la rivière. Devant une cascade qui descend sur la
gauche, le chemin se redresse. Le sentier traverse deux ruisseaux par de
petits ponts en béton puis devient de nouveau plan et entre dans un joli bois
de hêtres.
Longez alors les gorges profondes de près. Elles révèlent de temps à autre
une belle vue sur une cascade. Sur le sentier qui monte doucement, à l’ex-
ception de quelques passages plus escarpés, vous arrivez au confluent du
Barranco de Soba et du Río Aguas Limpias qui se déverse à cet endroit

dans une magnifique série de cas-
cades à la sortie des gorges étroi-
tes (»Paso del Onso«).
Traversez la rivière Barranco de
Soba qui vient du côté gauche du
sentier par un pont en béton, igno-
rez le sentier qui se détache bientôt
à gauche (il conduit au Collado de
la Soba) pour continuer en lon-
geant les gorges. Puis, notre che-
min s’approche du lit de la rivière
qui est plane à cet endroit. La vallée
s’élargit et vous traversez la jolie
plaine de Plano Cheto, 1680 m, à
travers des petits prés et des bois
de hêtres.
Au loin, vous voyez la grande cas-
cade du Barranco de Arriel. Le sen-
tier mène en direction de ces chu-
tes d’eau que de grands rochers
permettent de traverser (attention
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Ibón de Arriel Alto et Pico Palas.
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en cas de crues !). Ensuite, le che-
min commence à grimper.
A la bifurcation suivante, quittez le
GR en tournant à gauche. Le sentier
d’en face conduit au Refugio de
Respomuso (combinaison possible
avec itin. 5). Le sentier grimpe à tra-
vers l’escarpement. Après cette as-
cension, le chemin s’aplanit, s’ap-
proche du Barranco de Arriel, suit
brièvement la rive droite de ce der-
nier jusqu’aux pierres de balisage
qui indiquent l’endroit où vous pou-
vez le traverser.
C’est ici que commence la montée
difficile dans l’escarpement d’ébou-
lis par lequel vous contournez les
parois rocheuses de la cascade.
Après une dénivelée d’env. 150 m,
le sentier se détourne tout douce-
ment vers l’est et traverse presque
horizontalement un versant qui
conduit au Barranco de Arriel.
Longez les gorges à travers le versant d’éboulis sur la gauche, afin d’arriver
à un petit lac endigué. Au bout du lac, vous voyez un sentier consolidé à
droite dans le versant qui conduit à la même hauteur vers le Refugio de Res-
pomuso (combinaison possible avec l’itinéraire 5).
Notre sentier traverse un couloir rocheux sur la rive gauche et arrive finale-
ment à l’Ibón de Arriel Bajo, 2180 m, dont vous longez la rive droite. Au
bout du lac, retraversez la rivière et dirigez-vous vers l’éminence rocheuse
au-dessus de laquelle on aperçoit le barrage du lac supérieur. Une bifurca-
tion indiquée par des cairns conduit à gauche jusqu’au barrage puis à la
rive gauche du lac. Restez sur le chemin consolidé qui continue tout droit,
et longez le pied de la paroi rocheuse. Après un virage serré, dirigez-vous
vers la digue.
Juste avant, un sentier enherbé difficilement visible bifurque vers la droite
(ne manquez pas les pierres de balisage), et grimpe sur la bosse granitique.
En haut, vous vous trouverez à quelques mètres au-dessus du très bel Ibón
de Arriel Alto, 2230 m, et vous aurez finalement tout le loisir de choisir le
plus beau point de vue dans ce paysage légèrement vallonné.
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L’endroit majestueux des Ibones de Arriel.

Ibón de Arriel Bajo.


