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Punto de inicio: Mirador/aparcamiento 
a la altura del km 7,7 de la Carretera de 
las Cañadas Chío-Boca Tauce (TF-38), al 
pie sur de la Montaña Samara.
Desnivel: 350 m largos.
Dificultad: En general, agradable ruta 
por caminos y senderos. El borde del crá-
ter de la Montaña Samara es, en su parte 
superior, estrecho y escarpado. En caso 

de tormenta no se recomienda el ascenso 
a la cima. En caso de mala visibilidad, 
puede haber problemas de orientación.
Sugerencia: En el km 10 de la TF-38 (jun-
to al panel informativo) hacia el este se des-
vía un camino peatonal que lleva a un túnel 
de lava de unos 3 m de alto y 30 m de lar-
go, que se encuentra a 100 m de distan-
cia.

Caminata por la zona volcánica al pie del Pico Viejo

La Montaña de la Botija y la Montaña Samara se alzan en el amplio paraje 
volcánico al pie del Pico Viejo. La ruta pasa por varios cráteres y corrientes 
de lava.

19 Montaña de la Botija, 2122 m, y 
Montaña Samara, 1936 m
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Desde el mirador seguimos por el camino bien visible, que se bifurca 30 m 
más adelante a la altura de un cartel indicativo. Aquí giramos a la derecha y 
tomamos el sendero 32 que se acerca al Teide en dirección este. El camino 
de arena discurre más o menos en paralelo a la carretera. A los 5 min pasa 
junto a una estación pluviométrica yy a los pocos minutos se bifurca: aquí 
continuamos en oblicuo a la izquierda por el sendero 13, que discurre por el 
borde de una colada de lava (en oblicuo a la derecha se aleja el sendero 32 

en dirección al Pico Viejo). Ahora el cami-
no sube por una canal situada a la dere-
cha del negro cono volcánico de la Monta-
ña de la Botija. Detrás de nosotros, a lo 
lejos, vemos la isla de La Gomera, a la iz-
quierda, detrás, El Hierro y, más a la dere-

cha, con su doble elevación, La Palma. 15 min después de la última bifurca-
ción el camino se allana. Ante nosotros se alza ahora el enorme Pico Viejo, 
por detrás sobresale el pan de azúcar del Teide. El sendero se dirige direc-
tamente a estas cimas y sigue, a continuación, por el borde izquierdo de un 
campo de lava, situado en un valle llano. Poco a poco, al cabo de ¾ h en 
total, llegamos a la altura de una loma de arena de lava. A la izquierda, un 
poco más abajo, vemos un pino joven solitario. Aquí nuestro sendero hace 
un giro brusco a la izquierda, en dirección a la Montaña de la Botija (el ca-
mino de frente hacia la cercana Montaña Reventada ha sido cerrado por 
cuestiones medioambientales).
La senda discurre por el borde de una corriente de lava que baja desde la 
Montaña Reventada. 5 min largos después, continuamos a la izquierda con 
el sendero 13 por el camino principal, que se aleja ahora de la corriente de 
lava subiendo ligeramente y unos minutos más tarde llega a un pequeño colla-
do. También aquí está prohibido desviarse a la cumbre de la Montaña de la 
Botija, 2122 m (5 min). En cambio se puede subir a la cumbre vecina (2114 m) 
y disfrutar de las vistas panorámicas al este de Tenerife. Ahora el sendero des-
ciende ligeramente a la izquierda a través del flanco de escoria volcánica de la 
Montaña Botija para, al cabo de un ¼ h, llegar a un cruce de caminos (de frente, 
pocos metros más adelante, nuestro camino de subida). Aquí, siguiendo el 
sendero 13, damos un giro brusco a la derecha hacia una pequeña formación 
rocosa. A partir de aquí el camino —bordeado por filas de piedras y en general 
de pendiente suave— baja hacia la Montaña Samara y pronto hace una amplia 
curva a la derecha. Un ¼ h después el camino se bifurca poco antes de llegar 
al cráter del volcán. A la izquierda se desvía nuestro camino de regreso has-
ta el cercano punto de inicio, pero antes nos dirigimos de frente al cráter y, 
subiendo directamente a la izquierda por la cresta expuesta, llegamos al 
punto más alto de la Montaña Samara, 1936 m (10 min escasos).

En el inicio de la ruta: la Montaña de la Botija, detrás el Pico Viejo y el Pico del Teide.


