
4 5

Inhaltsverzeichnis

Vorwort. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3

Übersichtskarte. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6

Touristische Hinweise . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Symbole . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Top-Touren in den Tegernseer und Schlierseer Bergen. .  .  .  .  .  . 11
Wichtige Telefonnummern und Adressen. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12

Talorte, Sehenswürdigkeiten, Ausflugsziele. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

Almen, Gasthäuser und Berggasthöfe. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24
Badeseen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26

1  Wendelstein, 1838 m, aus dem Jenbachtal. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 32
2  Breitenstein, 1622 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 34
3  Schwarzenberg, 1188 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36
4  Hocheck, 896 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38
5  Farrenpoint, 1273 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40
6  Hochsalwand, 1625 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 42
7  Wildalpjoch, 1720 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44
8  Großer Riesenkopf, 1337 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 46
9  Hohe Asten, 1104 m, und Rehleitenkopf, 1337 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 48
10  Wildbarren, 1448 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50
11  Nußlberg, 882 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52
12  Brünnstein, 1619 m, von Osten. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 54
13  Gießenbachklamm. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 56
14  Brünnstein, 1619 m, von der Rosengasse. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58
15  Wendelstein, 1838 m, aus dem Leitzachtal. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60
16  Großer Traithen, 1852 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 62
17  Trainsjoch, 1707 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64
18  Hinteres Sonnwendjoch, 1986 m, aus dem Stallenbachtal. .  .  .  .  .  . 66
19  Rotwand, 1884 m, und Maroldschneid-Umrundung. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 68
20  Seebergkopf, 1538 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70
21  Hochmiesing, 1883 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 72
22  Aiplspitz, 1759 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  74
23  Auracher Köpferl, 1231 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 76
24  Jägerkamp, 1746 m, und Aiplspitz, 1759 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 78
25  Rotwand, 1884 m, und Rotwandhaus, 1737 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 80
26  Hinteres Sonnwendjoch, 1986 m, aus der Valepp . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 82
27  Erzherzog-Johann-Klause, 814 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 84
28  Schinder, 1808 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86
29  Roßkopf, 1580 m, und Stolzenberg, 1609 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 88

30  Brecherspitz, 1683 m, vom Spitzingsattel. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 90
31  Brecherspitz, 1683 m, von Neuhaus. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 92
32  Schliersee – Ruine Hohenwaldeck. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 94
33  Schliersee-Umrundung . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 96
34  Gindelalm, 1242 m, und Gindelalmschneid, 1335 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 98
35  Huberspitz, 1052 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100
36  Taubenberg, 896 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 102
37  Die Mühltalrunde . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 104
38  Neureut – Gindelalm – Baumgartenschneid . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 106
39  Riederstein, 1207 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 108
40  Bodenschneid, 1669 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 110
41  Die Blankensteinrunde. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 112
42  Wallberg, 1722 m, und Setzberg, 1706 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 114
43  Risserkogel, 1826 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 116
44  Die Blaubergrunde. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 118
45  Schildenstein, 1613 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 120
46  Fockenstein, 1564 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 122
47  Hirschberg, 1670 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 124
48  Leonhardstein, 1452 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 126
49  Schwarzentennalm, 1027 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 128
50  Tegernseer Hütte, 1650 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 130
51  Quer durch das Mangfallgebirge . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 132
52  Rund um die Blauberge. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 139

Stichwortverzeichnis . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 144


