- Saile (Nockspitze), 2403 m

Der nordéstlichste Gipfel der Stubaier Alpen

Die Besteigung dieses Innsbrucker Hausbergs lohnt ob des schénen Rund-
blicks liber Karwendel, Wetterstein, die Stubaier und die Zillertaler Alpen. Der
klassische Anstieg von der Mutterer Alm ist etwa eine Stunde lénger als die
Variante vom Birgitzk6pfl. Unter Zuhilfenahme éffentlicher Verkehrsmittel las-
sen sich beide Wege zu einer groBen Runde im Innsbrucker Stidwesten ver-
binden.
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Talorte: Mutters, 830 m; Axams, 874 m.
Ausgangspunkt: Mutterer Alm, 1608 m,
Bergstation der Mutterer-Alm-Bahn; oder
Birgitzkopfl, 2035 m, Bergstation des Bir-
gitzképfllifts aus der Axamer Lizum. Park-
mdglichkeiten an der Talstation der Mut-
terer-Alm-Bahn bzw. in der Axamer Li-
zum, die von Innsbruck bzw. Axams aus
auch mit dem Postauto erreichbar ist.
Hohenunterschied: Von der Mutterer
Alm 800 m, vom Birgitzkdpfl 400 m.
Anforderungen: Leichte, gut bezeichne-
te Bergsteige, gutes Schuhwerk erforder-
lich. Der Abstieg Uber die Pfriemeswand
erfordert Bergerfahrung.

Einkehr: Mutterer Alm, Naturfreunde-
haus am Birgitzkopfl.
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Von der Bergstation
an der Mutterer Alm
fuhrt ein mit 111 be-
zeichneter Steig auf
das Pfriemeskopfl, ei-
nen grasigen Kopf
stdwestlich tGber der
Alm. Entlang an der
schroffen Felsschul-
ter der Pfriemeswand
stets leicht anstei-
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gend Uber freie, teils mit Latschen bewachsene Hange sudwestwarts zum
Naturfreundehaus am Birgitzkdpfl, 2035 m, das man auch mit dem Ses-
sellift aus der Axamer Lizum erreichen kann. In leichter Steigung unter den
Schutt- und Schrofenhéngen der Saile und vorbei an imposanten Lawinen-
verbauungen zur Wegverzweigung, an der man sich links halt (rechts geht
der Weg zum Halsl ab, vgl. Wanderung 4). Uber den breiten freien Riicken
steigt man zum aussichtsreichen Gipfel der Saile hinauf, einer lang ge-
streckten und teils schroff abfallenden Graskuppe.

Wer absolut trittsicher ist und gutes Schuhwerk sein Eigen nennt, kann vom
Gipfel nach Norden auf dem teils schottrigen Steig unmittelbar tGber die fel-
sige Schulter der Pfriemeswand zuriick zum Weg Nr. 111 absteigen; alle
Ubrigen wandern besser auf dem leichteren Aufstiegsweg zurlick.

Auf dem Saile-Gipfel, den Blick gegen Westen. Im Hintergrund die Kalkkégel.

Stubai - Wipptal
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