Inhaltsverzeichnis

VOrWOrt . . . 3
Touristische Hinweise .. ........ ... ... ... ... ... .. . ... ... 6
Die Top-Touren im Siiden Norwegens . ................... 7
Wichtige norwegische Begriffe ......................... 11
Wandernin Norwegen . ........... ... ...t 12
Berggebiete und Landschaften. ... ......................... 17
Nutzliche Informationen. . ........... ... ... ... ... . ... ..... 21
Freizeitin Siidnorwegen . . ............................. 25

EN Aufden Synesvarden,360m .............................. 26
A Talwanderung in den Frafjordheiane........................ 28
El Auf die Felskanzel Prekestolen, 604 m. ...................... 32
A Kjerag. ......... . 34
I3 Vom Setesdal auf den Svarvarnuten, 1377 m................. 36
I3 Auf dem Bispevegen durch die Austheiene . ................. 38
ZudenTrollhéhlen ....................................... 40
El ZumRavnejuvet ............. ... ... . 42
Bl Durch das Mjadgeskor. ..................c.cuuiiuinnnnnnn... 44
il Zur Pflanzenoase SI0aros . .................c.covuueennno... 46
Kl Durch das Kvanndalen auf das Haukelifjell .................. 49
i Auf den aussichtsreichen Napen, 1350 m.................... 52
K Aufden Sore Tinden, 1564 m ................cuuuiueenin... 54
[ Folgefonn-Halbinsel...................................... 56
[H ZumBondhusbreen . ................. ... ... ... ... ........ 58
I3 Auf die Tysnessata, 753 m ......................ccovvon... 60
Vesoldo, 1046 M . . ... ... 62
iEl Vom Serfjord auf die Nosi, 900 m. .......................... 64
iE Drei-Tages-Wanderung zur Hiitte Litlos ..................... 68
Y Zum Harteigen, 1690 m . ...................cviiiinnn.... 71
PRl Zum Wasserfall Valurfossen .. ..., 74
PPl Rauhellern: iiber den Nordosten der Hardangervidda . .. ... ... 76
PX] Prestholtskarvet, 1859 m......................ccoivrinnn.. 78
¥l Auf den Fannardken, 2068 m . ................ccovuuueunnnn. 80
P Aufdie SKala, 1843 M. . ... ... it 82
F3J Auf den eisbedeckten Glittertind, 2464 m.................... 84
Galdhgpiggen, 2469 m. ..., 88
FE) Auf die Kyrkja, 2032 m........ ..., 91

4

BT Uber den Besseggen-Grat. .. ...............c..ouuuuunnnnn.. 94
ElY Uber die Memurutunga . ..............ouviiniiinnnannn.nn. 98
k5l Uber den Skinneggen-Kamm ............................. 100
B AmSeeBygdin . ...t 102
EEl Skaget, 1686 M .................c.coviimeeaaa... 104
EEl Veslesmeden, 2015 m ...........coiiiiiiiieneniinnn. 106
EE Rondslottet, 2178 M ... ... ..ot 110
EIZ Aufden Storronden, 2138 m.............cco .. 112
Hogronden, 2114 m .................ouiiiiiiiinnaannnnn. 114
EE Solnkletten, 1827 M . ... ... ..o 117
BB Muen, 1424 m . ... ..o 120
IN] Ormtjernkampen, 1128 m ................................ 122
FEl Spatind, 1414 m .. ... .. ... ... . 124
F¥ Zum Hogevarde, 1459 M .. ...............ccoveueeenooo .. 126
FEl Auf den sagenumwobenen Andersnatten, 733 m ............ 130
F¥l Bletoppen, 1342 M . ...t 132
FIE Styggmann, 877 M ..............uuurrineaeaaee... 134
IBE Himingen, 1066 M. . ................vuuiieniennnnnaena... 136
Gausta, 1881 M ... ... ..o 139

Weitwanderwege
IE Kittilbu - Gjendesheim. .................................. 142
I Quer durch den Jotunheimen............................. 146
Hi Rondane-Steig....................... ... 152

Stichwortverzeichnis .. .................................. 158



