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�1 Sieben-Seen-Runde, Egetjoch, 2695 m
Über Grohmannhütte und Poschhaus 20

�2 Aglsspitze, Nordgipfel, ca. 3180 m
Über die Teplitzer Hütte und den Pfurnsee 24
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Rundtour über die Ruine Reifenegg 34
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Aus dem Sengestal über die Simile-Mahd-Alm 40

�9 Wilde Kreuzspitze, 3132 m
Von der Fanealm über den Wilden See 42
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�11 Hochfeiler, 3509 m
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�17 Putzenhöhe, 2438 m
Über den Hohen Spitz und den Zwölferspitz 65

�18 Sambock, 2396 m
Vom Kofl über die »Platten« und den Südrücken 68

�19 Reinbachfälle, Toblburg-Ruine, 1172 m
Franziskusweg von Bad Winkel über den Toblhof 70

�20 Großer Moosstock, 3059 m
Von Ahornach über den Südwestgrat 72

�21 Waldner See, 2332 m
Über den Archbichl-Rücken zur Marchsteinalm 75
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Von Prettau über den Südgrat 78
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Über Trinkstein und die Birnlückenhütte 81

�24 Lenkstein, 3236 m
Durchs Ursprungtal zu Südtirols Ostgrenze 84

�25 Arthur-Hartdegen-Weg, bis 2380 m
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�29 Rote Wand, 2818 m
Vom Antholzer See über die Steinzger Almen 103
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Über die Uwaldalm und die Gsieser Lenken 106
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�33 Rund um die Drei Zinnen, bis 2454 m
Vom Fischleintal über Mezzo- und Paternsattel 116

�34 Dürrenstein, 2839 m
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�36 Zum Limosee übers Limojoch, 2174 m
Vom Rautal über Fanes- und Lavarellahütte 126

�37 Piz da Peres, 2507 m
Mit Abstecher zur Dreifingerspitze 128
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Von Lajen über St. Peter zum Pedrutscher 137

�41 Puezkofel, 2725 m
Durchs Langental über die Puezhütte 141

�42 Große Tschierspitze (Gran Cir), 2592 m
Vom Grödner Joch über die Südwestflanke 144

�43 Pisciadùspitze (Cima Pisciadù), 2985 m
Durchs Val Setus und das Val de Mesdi 146

�44 Langkofelrunde – Demetz-Hütte, 2681 m
Vom Sellajochhaus über die Langkofelscharte 149
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�49 Kassianspitze, 2581 m
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Vom Perlunger Hof über die Radlseehütte 168

�51 Tagewaldhorn, 2708 m
Aus dem Eisacktal durchs Flaggertal 170

�52 Tatschspitz(e), 2526 m
Vom Penser Joch über die Westflanke 174

�53 Pfunderer Höhenweg, bis 3132 m
Von Sterzing nach Bruneck 176
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